28

Oberallgdu

Samstag, 27. Dezember 2003
Nummer 297

Buschdoktor kommt aus Lauben

Der Arzt Olaf Forster hilft kranken Menschen in Kenia - Zu Besuch bei den Eltern

Von Michael Dumler

Lauben
Urlaub ist fiir Dr. Olaf Forster (fast) ein
Fremdwort. Der 32-jihrige Arzt ist Vorsit-
zende der ,,Medizinischen DirektHilfe in
Afrika“ (MDH) und arbeitet in einem der
groBten Krankenhduser der Welt, dem Ba-
ragwanath Hospital in Soweto, Siidafrika.
In seiner Freizeit reist Forster als Buschdok-
tor in die entlegensten Winkel Kenias, um
Kranken zu helfen. ,, Ich mochte dort etwas
verbessern, wo die Menschen auf sich allein
gestellt sind“, sagt Forster, der in Lauben
aufwuchs und iiber die Weihnachtfeiertage
seine Eltern besucht.

Lungenentziindung, Tuberkulose, Durch-
fallerkrankungen, Malaria, Lepra und Aids -
das sind Krankheiten, denen Forster bei sei-
nen Stippvisiten in Kenia immer wieder be-
gegnet. 500 Patienten und manchmal noch
mehr versorgt er bei seinen mobilen Sprech-
stunden an einem Nachmittag. ,,Wir informie-
ren eine Woche vorher die Lehrer in den
Schulen in der jeweiligen Region, und von

Medizinische
DirektHilfe in Afrika

Die ,Medizinische DirektHilfe in Afrika“
(MDH) wurde 1999 in Berlin gegriindet. Als
Aufgabe hat sich der Verein die Verbesserung
der medizinischen Grundversorgung in Afri-
ka etwa durch mobile Sprechstunden in abge-
legenen Regionen gegeben. Die MDH arbeitet
eng mit dem ,, Tawfiq Hospital“ (Malindi, Ke-
nia) zusammen, in dem bediirftige Patienten
zu niedrigen Gebiihren oder umsonst behan-
delt werden.

AuRerdem werden Krankenschwestern
ausgebildet, die den Familien HIV-infizierter
Personen bei der Pflege mit Rat und Tat zur
Seite stehen.

WORTWEISER

® Infos gibt es unter Telefon 08374/
1 9581 oder im Internet unter
www.mdh-africa.org - hier ist auch die
ZDF-Dokumentation zu sehen. MDH-
Spendenkonto 1807700, Deutsche Bank
Berlin, BLZ 100700 24.

dort geht die Kunde wie ein Lauffeuer he-
rum®, so der 32-Jéhrige.

In Kenia komme statistisch gesehen ein
Arzt auf 30 000 Bewohner. ,Ich biete deshalb
in abgelegenen Gegenden eine medizinische
Basis-Versorgung an®, sagt der Arzt, der der-
zeit liber eine rdtselhafte Herzmuskel-Erkran-
kung forscht, die Frauen nach der Geburt be-
kommen. Ein ZDF-Kamerateam begleitete
ihn heuer bei einer seiner acht Reisen in den
kenianischen Busch.

Abitur in Kempten gemacht

Nach dem Abitur am Kemptener Carl-von-
Linde-Gymnasium studierte Forster in Berlin
Medizin. Im Rahmen seiner Doktorarbeit
,Pharmakotherapie in der traditionellen Me-
dizin Ostafrikas“ unternahm er von 1996 bis
2000 in den Semesterferien Feldstudien in
Tansania und Kenia. Ein Medizinmann weih-
te ihn in afrikanische Heilmethoden ein, zeig-
te ihm wie man etwa aus Rinden, Wurzeln
oder Blittern heilsame Pasten herstellt.

Dieses Wissen kommt Forster bei seinen
Busch-Sprechstunden zugute. , Fiir manche

Krankheiten geniigt eine Pflanzensalbe, fiir
andere brauche ich pharmazeutische Produk-
te“, erzéhlt der Arzt, der selbst zweimal an Ty-
phus und dreimal an Malaria erkrankte.
Kraft und Motivation finde ich im christli-
chen Glauben®, betont Forster.

Die Medikamente verteilt der Allgéduer kos-
tenlos an die Patienten. Krankenschwester
Agnes, eine Mitarbeiterin aus Kenia, {ibersetzt
die Dosieranleitungen in die Landessprache
Kiswahili. ,,Alle Spenden gehen in medizini-
sche Artikel und kommen direkt den Men-
schen zugute“, versichert Forster. Alle Mitar-
beiter der MDH wiirden sich ehrenamtlich
engagieren. ,Fluggesellschaften helfen uns,
indem sie den Medikamenten-Transport
iibernehmen*, erzéhlt er.

Eine wichtige Rolle kommt seinem Freund
Andreas Semmelmann zu. Der Kemptener,
der lange Zeit in Tansania lebte und nun beim
Reiseveranstalter ,Thomas Cook“ in Frank-
furt arbeitet, betreut viele MDH-Transporte
nach Kenia. ,,Hilfe zur Selbsthilfe lautet unser
Motto“, sagt Forster. ,,Um langfristig arbeiten
zu kénnen, bendtigen wir aber dringend For-
dermitglieder”, betont der Buschdoktor.

Wenn Buschdoktor Dr. Olaf Forster (im rechten Bild) zur Visite kommt, stehen die Menschen in

den entlegenen Regionen Kenias Schlange.
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100 Kinder feiern
Bibeltage-Abschluss

Dietmannsried (az). Der Musiksaal der
Volksschule Dietmannsried platzte aus allen
Néhten. Weit tiber 100 Kinder feierten zusam-
men mit ihren Eltern und Geschwistern den
Abschluss der Kinderbibeltage in der Pfarrei-
engemeinschaft Dietmannsried. ,Mit Kindern
Psalmen beten“ war das Thema der 6kumeni-
schen Veranstaltung, die die evangelische Ge-
meinde im Griinen/Dietmannsried und die
Pfarreiengemeinschaft Dietmannsried (mit
Probstried, Reicholzried und Schrattenbach)
an drei Tagen veranstalteten.

Die Hirten Samuel und Daniel erzdhlten an
jedem Tag eine andere Geschichte aus ihrem
Leben. Die Kinder verstanden im Horen und
Miterleben, dass die Gebete und Lieder der
Hirten — die Psalmen - dazu dienen, die
menschlichen Gefiihle von Vertrauen, Not
und Hoffnung in Worte zu kleiden und so
auch vor Gott zu tragen. In sieben Altersgrup-
pen wurden die Gebetsanliegen vertieft und
jedes Kind bastelte dabei einen eigenen Ge-
betswiirfel fiir zu Hause. Das grof3e Boden-
bild, welches in jeder Gruppe und im Musik-
saal fiir alle entstand, driickte aus, unter wel-
chem Gedanken diese Tagen standen: ,Du
fiihrst mich Herr ins Weite, bringst Licht in
meine Dunkelheit.“

An drei Tagen feierten Kinder, Eltern und Pfarrmitglieder in der Volksschule Dietmannsried den

Abschluss der Kinderbibeltage.
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Wenn der Dorfplatz im Lichterglanz erstrahlt

Viele Dorfer lassen zur Weihnachtszeit ihren
Ortsmittelpunkt im Glanz von Lichtern an
Hausern und Baumen erstrahlen. Was natiir-
lich besonders feierlich aussieht, wenn der

Schnee hinzukommt. So auch in Wiggensbach
(unser Bild) mit dem Gasthof ,Kapitel” und
dem Dorfbrunnen im Hintergrund.
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Darfich auch in den VIP-Bereich?

Schiiler trennen Miill bei Sportveranstaltungen

‘Oberallgéau (twh).
Die bevorstehenden sportlichen GrofRver-
anstaltungen in Oberstdorf sollen ,,sauber
iiber die Biihne gehen. Dafiir hat das Orga-
nisationskomitee (OK) der Nordischen Ski-
Weltmeisterschaft 2005 gemeinsam mit den
Oberstdorfer Schulen und dem Zweckver-
band fiir Abfallwirtschaft Kempten (ZAK)
das Projekt ,,Oko-Guides - Die UmWelt-
meister” ins Leben gerufen.

An , Miillpunkten“ werden mit Leibchen
gekennzeichnete Schiiler den Besuchern hel-
fen, den Abfall richtig zu trennen. Bereits an
diesem Wochenende soll bei der Vierschan-
zen-Tournee damit begonnen werden. OK-
Generalsekretidr Rudi Holler und Erwin Lau-
terwasser, der im OK fiir das Thema Umwelt
verantwortlich ist, erkldrten den Schiilern den
Sinn der Aktion. Dass solche Massenveran-
staltungen fiir die Natur nicht schonend seien,
miisse man nicht leugnen, so Lauterwasser:
,Aber wir wollen die Probleme so gut wie’s
geht minimieren. Und dazu brauchen wir

euch.“ So gehorten die Veranstalter in Oberst-
dorf zu den wenigen Ausnahmen, die sich ein
Umweltleitbild auferlegt hétten.

Christian Oberhaus, Geschéftsleiter des
ZAK, verriet, dass ein , Miillpunkt® etwa 850
Euro koste und man bei der Vierschanzen-
Tournee zehn Stationen testen wolle. ,,Nat{ir-
lich brauchen wir bei der Vor-WM 2004 und
bei der WM 2005 mehr solcher Hduschen -
und natiirlich auch mehr freiwillige Schiiler.
ZAK-Umweltberaterin Renate Jeni erkldrte
den Schiilern anhand von Beispielen, wie sie
den Miill am sinnvollsten trennen.

Ferry Speigel, der simtliche Aktionen des
OK mit den Schulen leitet, kldrte die Helfer
dariiber auf, dass ganz fleillige Schiiler eine
Ausriistung mit Anorak und Hose bekdmen
und dass sie zum Betreten der Stadien eine
Akkreditierung brauchen. Das machte die
Schiiler neugierig: Es folgten Fragen wie ,,Darf
ich mit der Akkreditierung in den VIP-Be-
reich?“ (Antwort: ,Nein“) und ,,In dieser Zeit
haben wir doch unterrichtsfrei, oder?* Hier
antwortete Speigl mit ,Ja“.

Zusammenstof
an Heiligabend

Betzigau (p). Pech an Heiligabend: Ins Rut-
schen kam ein Autofahrer mit seinem Wagen
in der Leiterberger Strale in Betzigau, als er
abbremste, um nicht auf einen Pkw vor ihm zu
fahren. Da bremsen auf der glatten StralRe
nichts brachte, versuchte er nach links auszu-
weichen. Dort stieR er aber mit einem entge-
genkommenden Auto zusammen, dessen
Fahrer gerade in die Strale eingeboben war.

GolfplatzThema
in Wiggensbach

Wiggensbach (az). Mit der geplanten Erwei-
terung des Golfplatzes zu einer 27-Loch-An-
lage und dem Bau eines Golfhotels befasst
sich der Wiggensbacher Gemeinderat in der
Sitzung am Montag, 29. Dezember. Das Gre-
mium tritt um 20 Uhr im Rathaus zusammen.

Soll Waltenhofen die
alte B19 ubernehmen?

Diskussion im Bauausschuss — Zuerst entscheidet Kreistag

Waltenhofen (sb).
Fiir die Gemeinde Waltenhofen eroffnen
sich Ende des nédchsten Jahres ganz neue
Perspektiven. Nach der Fertigstellung der
neuen BundesstraRe 19, die am westlichen
Teil des Ortes derzeit gebaut wird, bekommt
Waltenhofen eine deutliche Verkehrs-Ent-
lastung. Erstmals beschiftigte sich der Bau-
ausschuss nun mit der Frage, ob die Gemein-
de die alte Bundesstrale iibernehmen soll.

Wenn die B19 neu im Bereich Waltenhofen
fertig ist, werden nur noch 20 Prozent von der-
zeit 22000 Fahrzeuge téglich durch den Ort
rollen. Waltenhofens Biirgermeister Robert
Wegscheider unterrichtete jetzt den Aus-
schuss iiber seine Gedanken in Sachen alter
B19. Zunichst komme die Entscheidung auf
die Gemeinde zu, ob sie die alte BundesstraRle
nach dem Riickbau als Gemeindestralie {iber-
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nehmen will. Es geht dabei um ein drei Kilo-
meter langes StraBenstiick von der Einmiin-
dung der Kreisstrale nach dem Weiler Kuh-
nen bis zur neuen Kreuzung in der Néhe des
Kaufmarkts.

Ferner erlduterte Wegscheider, dass auch
die Verkehrsregelung an der ,Hasen“-Kreu-
zung gedndert werden konnte: ,Es kann
durchaus sein, dass die Bahnhofstralle zur
Vorfahrtsstralle wird.“ Hierbei dachte er vor
allem an die Biirger in Rauns, die jetzt oftmals
lange Wartezeiten an der Kreuzung hinneh-
men miissen, bis sie auf die B19 kommen.
_Im Prinzip stand der Ausschuss diesen
Uberlegungen positiv gegeniiber. Allerdings
war auch zu horen: , Die Gemeinde hitte nur
Vorteile, wenn der Landkreis die Stral3e iiber-
nehmen wiirde.“ Nun wird zuerst der Kreistag
und danach die Gemeinde iiber die Strallen-
angelegenheit entscheiden.

Wenn die B19 neu im Bereich Waltenhofen Ende nachsten Jahres fertig ist, sollen die Auto-

schlangen an der ,Hasen“-Kreuzung der Vergangenheit angehéren.
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Kinder basteln
Krippen und Figuren

Dietmannsried-Probstried (az). Uber meh-
rere Wochen stand bei den 30 Vorschulkin-
dern im Probstrieder Kindergarten das Thema
Krippe im Mittelpunkt. Die Kinder hdrten aus
der Bibel, was sich vor fast 2000 Jahren in
Bethlehem zugetragen hatte. Um den Bezug
zur biblischen Umwelt zu schaffen und die be-
teiligten Menschen ,lebendig” werden zu las-
sen, setzten die Erzieherinnen biblische Er-
zahlfiguren ein, die eigens angefertigt wurden.
Einen Schwerpunkt bildete der Weg nach
Bethlehem, den Maria und Josef gegangen
sind. Diesen Weg gestalteten die Kinder mit
verschiedenen Materialien (Steine, Sand,
Aste, Moos) nach. Ein Hohepunkt des Projek-
tes war eine kleine Krippenausstellung, zu der
die Méddchen und Buben ihre Eltern und die
Offentlichkeit eingeladen hatten. Stolz pré-
sentierten die Kinder ihre selbnstgebastelten
Krippen.

NOTIZEN VOM LAND

Langlaufstrecke in Eschach

Der Club Kempten fiihrt in Zusammenarbeit
mit dem Allgduer Skiverband heute, Samstag,
von 9 bis 12 Uhr ein Schiilerrennen auf der
Eschachloipe mit Start und Ziel beim Park-
platz Eschach Weiher durch. Wahrend dieser
Zeit ist die Strecke fiir Nichtteilnehmer ge-
sperrt. Ab 12.30 Uhr steht die Loipe wieder
zur Verfiigung.

Musikkapelle Betzigau

Traditionell findet in diesen Tagen das Neu-
jahrsblasen statt. In vier Gruppen ziehen Mu-
sikanten am heutigen Samstag im Ortsbereich
und am Montag im AuRenbereich von Tiir zu
Tiir um musikalische Gliickwiinsche fiir das
kommende Jahr zu iiberbringen. Geldspen-
den flie3en in die Jugendausbildung sowie in
Noten- und Instrumentenbeschaffung.

Hornerrennen in Weitnau/Waltrams

Das Hornerrennen (auch fiir Géste, Horner
werden zur Verfiigung gestellt) findet am
Sonntag, 28. Dezember, ab 12.30 Uhr in Weit-
nau/Waltrams statt. Fiir alle 5 bis 14-jdhrigen
gibt es ein Rodelrennen (nur mit Holzschlit-
ten). Anmeldung vor dem Rennen im Ziel.
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