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Jahresbericht 2002

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde!

Die MDH versorgte wahrend des gesamten Jahres regelmaRig bedurftige Kranke in Kenia. Die
Kenianerin Agnes Guyo arbeitet seit 2001 fiir die MDH als Krankenschwester und versorgt taglich
bedirftige Patienten. Die Gesundheitsstation der MDH in Kokotoni ist mit Medikamenten der
Basisversorgung im Sinne von ,Primary Health Care" ausgestattet. 55% unserer Patienten sind
Kinder, 30% sind Frauen, viele davon sind schwanger.

g Vom 27.07.2002 bis 11.08.2002 arbeitete Dr. Olaf Forster
wahrend seines Jahresurlaubs in der Gesundheitsstation
der MDH. In Kokotoni gibt es kein flieRendes Wasser,
keinen Strom und kein Telefon. Die MDH versorgt in
dieser abgelegenen Gegend bedurftige Patienten, denen
sonst keine medizinische Versorgung offen steht. Die
Gesundheitsstation ist in einer Lehmhiitte untergebracht.
Im August 2002 wurde die Arbeit der MDH von einem
Kamerateam des ZDF dokumentiert und soll in der
Sendung ZDF.reporter an einem Mittwochabend
ausgestrahlt werden. Der Sendetermin wird aufgrund der
Aktualitat der Sendung nur kurzfristig bekannt werden.
Bitte folgen Sie der Programmankiindigung des ZDF!
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Agnes Guyo in der Gesundheitsstation der
MDH in Kokotoni.

Wenn Sie uns Ihre E-Mail Adresse mitteilen, kdnnen wir Sie auch
kurzfristig informieren! Dr. Olaf Forster und Agnes Guyo behandelten
taglich 150 bis 200 Patienten in Kokotoni. ,Morgens wachte ich vom
Weinen der Kinder auf, die mit ihren Mittern vor meiner Hitte schon
auf Behandlung warteten. Agnes und ich arbeiteten jeweils den ganzen
Tag hindurch bis gegen 21 Uhr. In Kenia wird es um 18 Uhr dunkel, so
dass wir mit dem Licht einer Kerosin Lampe arbeiteten.” (Dr. Olaf
Forster)

Neben der Versorgung von Patienten in der Gesundheitsstation in
Kokotoni fiihrte die MDH 2002 in Zusammenarbeit mit unserem
kenianischen Partnerkrankenhaus Tawfiq Hospital insgesamt vier
.Mobile Sprechstunden” in sehr abgelegenen Gegenden von Kenia

durch. Mit Spenden aus Deutschland
konnten dringend bendtigte Me-
dikamente gekauft werden.
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Das MDH-Team des Tawfiq Hospitals mit Dr. Olaf Wahrend der "Mobilen Sprechstunden” wird Auf-
Forster unterwegs zu einer "Mobilen Sprechstunde”. klarungsarbeit geleistet. Hier ein Bild vom Vortrag
Uber richtige Zahnpflege.

Diese ,Mobilen Sprechstunden” dauern jeweils mehrere Tage und umfassen mehrere Dérfer.
Gemeinsam mit Dr. Kombo, der normalerweise in der Ambulanz des Tawfiq Hospital arbeitet,
behandelten wir wahrend der ,Mobilen Sprechstunde” im August in drei verschiedenen Dorfern
insgesamt 2.468 Patienten.
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Dorfbewohner warten auf Behndlu durch d_én Arzt

Die groRRe Zahl der Patienten konnte nur durch gute Zusammenarbeit im Team versorgt werden.
Zunachst wird jeder Patient registriert und erhalt eine Karte mit seinem Namen, einer Wartenummer
und persdnlichen Angaben. Notfalle werden natiirlich sofort behandelt. Beide Arzte werden von einer
Krankenschwester bei der Behandlung der Patienten unterstitzt. Die Krankenschwester kann bei
Bedarf auch von lokalen Dialekten ins Englische Gbersetzen.

Sprechstunde unter einfachen Bedingungen

Sprechstunde unter einfachen Bedingungen
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Team des Tawfiq Hospital bei der Ausgabe von
Medikamenten

Infektiose Errankung des Auges

Infektiose Erkrankungen des Auges kénen zu Erblindung fiihren

Die haufigsten Krankheiten sind Malaria,
Lungenentziindung, Durchfallerkrankungen, parasitare
Infektionen, Asthma, Allergie, Bluthochdruck, Diabetes,
sowie Infektionen von Augen und Ohren.

Der Apotheker des Tawfiq Hospital wird bei der Ausgabe
der verschriebenen Medikamente von Helfern unterstutzt.
Es ist sehr wichtig, den Patienten die korrekte Einnahme
der Medikamente zu erklaren. Die Patienten erhalten die
bendtigten Arzneimittel direkt ,in die Hand“, daher der
Name “Medizinische DirektHilfe in Afrika e.V.“. So wird

i : der Missbrauch von Spendengeldern sehr effektiv
WA ‘ ¥. vermieden.

Eine infektiose Erkrankung des Auges fiihrte zur Erblindung dieser Frau. Sie hatte keinen Zugang zu
medizinischer Versorgung. Die Erblindung hatte bei rechtzeitiger Therapie vermieden werden kénnen.

n Die MDH sammelt ge-
brauchte, nicht mehr

. s bendtigte Brillen. Unsere
| J }a! Partneroptikerin ,Augen-
-an optik Gétsch reinigt und
J‘I repariert zunachst die
4 £ Brillengestelle, bevor die
Glaser fur den Augenarzt in
I Kenia eingelesen werden.
Frau Gotsch tut diesen
Dienst fir die MDH kosten-
los! Wir danken lhr ganz
herzlich!

Diese Patientin
erlitt einen
epileptischen
Anfall, wahrend sie
auf Behandlung
wartete. Nach
intravendser Ver-

- abreichung eines
45 Medikaments
. erholte sie sich

rasch.
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Unter armen Menschen ist Lepra auch heute noch eine
verbreitete Krankheit. Entgegen weit verbreiteter
Uberzeugung ist Lepra aber kaum infektids. Fiir einen
Menschen mit normalem Ernahrungsstatus ist es beinahe
unmoglich, sich mit Lepra zu infizieren. Die Behandlung
von Lepra erfordert die regelmaRige Verabreichung von
Medikamenten. In dieser abgelegenen Gegend hat die
alte Frau aber keinen Zugang zu medizinischer
Versorgung.

Lepra-Patentin

Die Medizinische DirektHilfe in Afrika e.V. mdchte ein
festes Gebaude flir die Gesundheitsstation in Kokotoni
errichten und die regelmafige Durchfiihrung von ,Mobilen
Sprechstunden® in abgelegenen Gegenden von Kenia
sicherstellen. Im vergangenen Jahr wurde die als
Gesundheitsstation verwendete Lehmhtte in Kokotoni mit
einem Dach aus Wellblech versehen. Ebenso wurde eine
einfache Toilette errichtet.

Im Marz absolvierte die deutsche Medizinstudentin Grit
Bdckler aus Aachen ein Praktikum im Tawfig Hospital in
Malindi. Sie nahm an der ,Mobilen Sprechstunde® teil und ;' Doutschiand ein Wellblechdach auf die
besuchte die Gesundheitsstation der MDH in Kokotoni. Gesundheitsstation.

Grit Bockler ist seit mehreren Jahren Mitglied der

Medizinischen DirektHilfe in Afrika e.V.

Die MDH unterstitzte wahrend des Jahres vier Paten-
kinder in Kokotoni. Sie hat insgesamt zehn Familien mit
besonders schwerem Schicksal ausgewabhlt, fir die
Pateneltern gesucht werden! Die Patenkinder erhalten
jeweils 30 Euro pro Monat, die fir den Kauf von
Nahrungsmitteln, Kleidung, fir die medizinische Ver-
sorgung und zur Bezahlung von Schulgeld verwendet
werden. Sechs Kinder suchen noch Pateneltern!

Zusatzlich férdert die MDH vier Kinder durch die Bezahlung von Schulgeld! Armut bewirkt oft, dass
Kinder aus der Schule genommen werden mussen, weil die Eltern das Schulgeld nicht mehr auf-
bringen kénnen.

Anhaltende Trockenheit flihrte auch 2002 zu schlechter Ernte. Daher stellte die Medizinische
DirektHilfe in Afrika e.V. Nahrungsmittel im Wert von 392,03 Euro zur Verfigung.
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Ausstellungen 2002:

« Josef-Hofmiller-Gymnasium, Freising

« Dauerausstellung im Gemeindehaus der Evangelischen Philippus-Nathanael-Kirchengemeinde,
Berlin Schéneberg, 12157 Berlin, Grazer Platz 2

» Cranach-Apotheke, 12157 Berlin, Cranachstralie 6

* Groler Basar der Evangelischen Philippus-Nathanael-Kirchengemeinde

» Website: www.mdh-africa.org

Die Website der MDH wurde Uberarbeitet und benutzerfreundlicher gestaltet. Wir sind jetzt unter

www.mdh-africa.org zu erreichen. Die bisherige Adresse www.mdh-africa.de funktioniert aber

weiterhin. In Kirze wird es auch mdéglich sein, online Mitglied zu werden! Die MDH ist bemuht, die E-

Mail Adressen der Mitglieder und Freunde zu sammeln. So kénnen wir Sie Kosten sparend und

schnell tber relevante Ereignisse informieren. Daher wiirden wir uns freuen, wenn Sie uns lhre E-Mail

Adresse mitteilen wirden! Nattrlich geben wir Ihre E-Mail Adresse nicht weiter! Bitte senden Sie eine
Nachricht an info@mdh-africa.org .

E-Mail-Adressen:

mitgliedsantrag@mdh-africa.org Wir schicken lhnen automatisch einen Férdermitgliedsantrag zu.

mitglied@mdh-africa.org Ausgefiillte Antrage und individuelle Fragen zur Mitgliedschaft.

spende@mdh-africa.org Fragen an unseren Schatzmeister Pfarrer Thomas Liibke zu Ihrer Spende.
info@mdh-africa.org Allgemeine Fragen

olaf.foerster@mdh-africa.org Dr. med. Olaf Férster, 1. Vorsitzender

pfarrer.thomas.luebke@mdh-africa.org Pfr. Thomas Libke, 2. Vorsitzender und Schatzmeister

Wahrend der Mitgliederversammlung im August 2002 in Berlin wurde der Vorstand routinemafig neu

gewahlt. Dr. Olaf Forster wurde als 1. Vorsitzender bestatigt. Pfarrer Thomas Liibke wurde zum 2.

Vorsitzenden und Schatzmeister gewahlt. Die Apothekerin Barbel Wombacher wurde neu in den

Vorstand aufgenommen.

Wir bedanken uns ganz besonders bei folgenden Sponsoren:

o Die Evangelische Philippus-Nathanael-Kirchengemeinde in Berlin-Schoneberg unterstiizt die
Arbeit der MDH seit mehreren Jahren regelmafRig mit einem Teil des Erléses aus dem jahrlichen
Basar der Gemeinde.

o Das Josef-Hofmiller-Gymnasium in Freising hat im August und im Dezember 2002 einen Basar
veranstaltet. Die Schilermitverwaltung (SMV) des Gymnasiums beschloss, einen Teil des Erléses
an die MDH zu spenden. Dadurch konnte ein Grof3teil der Kosten des Hilfseinsatzes der MDH in
Kenia im August 2002 finanziert werden (www.johogym-freising.de).

e Der Pharmakonzern Hexal AG unterstiitzte die MDH mit der Spende von Medikamenten im Wert
von 21.213,31 Euro. Die Lieferung beinhaltet unter anderem dringend benétigte Arzneimittel zur

Behandlung von Infektionskrankheiten. Infektionskrankheiten sind die haufigste Todesursache fiir
Kinder in Entwicklungslandern (www.hexal.de).



Die Firma AstraZeneca GmbH stellte Medikamente im Wert von 6.756,55 Euro fur die MDH zur
Verfugung. Die gespendeten Medikamente werden dringend benétigt und in Kirze nach Kenia
transportiert (www.astrazeneca.de).

o Die Agentur ,pep & web Perfect Electronic Presentations GmbH” in Kiel betreute auch in diesem
Jahr die Website der MDH kostenfrei (www.pepandweb.de).

e Viele Medizinstudenten und junge Arzte informieren sich im Internet Uber aktuelle Entwicklungen
in der Medizin. Auf der Website www.stethosglobe.de werden regelmalig Berichte Gber die MDH
veroffentlicht.

e Die australische Firma ANCOM Computer Solutions Gibernahm groRziligig Portokosten der MDH
fur das gesamte Jahr als Sachmittelspende.

Wir kdnnen weiterhin darauf hinweisen, dass bei der Medizinischen DirektHilfe in Afrika e.V. sdmtliche
Spendengelder zu 100% in unsere Projekte in Kenia flieRen! Alle anderen Aufwendungen wie
Briefmarken, Druckkosten etc. werden durch Sachmittelspenden abgedecka!

Wir méchten uns ganz herzlich fur Ihren wertvollen Beitrag zu unserer Arbeit bedanken und hoffen
sehr, auch in Zukunft auf Ihre Unterstitzung zahlen zu kénnen!

Vielen Dank!

Dr. Olaf A. Forster Pfarrer Thomas Libke Barbel Wombacher
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender und Schatzmeister 3. Vorsitzende und Apothekerin



